
FOREBYGGENDE 
HJEMMEBESØK
2022

http://www.skaun.kommune.no/


Pr. 01.01.2022 
Totalt 53 innbyggere i Skaun kommune født i 1944

Takka ja til forebyggende hjemmebesøk Takka nei til forebyggende hjemmebesøk Fikk ikke tilbud

http://www.skaun.kommune.no/


Tema under samtalen

Egenopplevelse
Helse 
Velferdsteknologi

Kosthold og ernæring

Sosiale aktiviteter 
Fysisk aktivitet

Bolig og sikkerhet i 
hjemmet

http://www.skaun.kommune.no/


Digitalt skjema m/ 
anonyme svar

http://www.skaun.kommune.no/


Har du smarttelefon?

Ja Nei

http://www.skaun.kommune.no/


Er du positiv til å ta i bruk 
velferdsteknologi som helsehjelp?

Ja Nei Vet for lite til å kunne svare



Har du sertifikat? Hvor ofte kjører du bil?

1-2 ganger per uke 3-7 ganger per uke Har sertifikat, men kjører ikke bil Har ikke sertifikat

http://www.skaun.kommune.no/


Har Covid-19 påvirket din psykiske helse?

Ja Nei Vet ikke

http://www.skaun.kommune.no/


Savner du noen aktivitetstilbud i Skaun kommune og 
eventuelt hvilke?

Nei

http://www.skaun.kommune.no/


Hvor ofte er du fysisk aktiv?

1 gang per uke 2-4 ganger per uke 7 dager i uken Er ikke fysisk aktiv

http://www.skaun.kommune.no/


Benytter du treningsstudio?

Ja Nei Tidligere, men ikke nå

http://www.skaun.kommune.no/


Hva tenker du om matombringing fra sykehjem? Kan du 
tenke deg å benytte et slikt tilbud?

Ja Nei Vet ikke

http://www.skaun.kommune.no/


Hva er ditt forhold til alkohol og evt. hvor mange 
enheter drikker du?

Drikker ikke alkohol Drikker alkohol hver dag

Drikker 1-2 enheter i uka Drikker 2-5 enheter i uka

Drikker over 5 enheter i uka

http://www.skaun.kommune.no/


76 %

24 %

Bruker du PC/ nettbrett daglig?

Ja

Nei

http://www.skaun.kommune.no/


Det er en dagsreise og komme seg fra Vassbygda til 
rådhuset - gi oss skrøpelige innbyggere billig taxi!

Trygt å bo på Tangentunet Hjemmesykepleien 
må få bedre tid til å 

pleie de syke, 
fremfor å sitte bak 
ett ratt på "glatta"!Bygg omsorgsboliger og 

sykehjemsplasser! 
Ikke pålegge pårørende å "ta seg av" sine 

syke foreldre/svigerforeldre

Dagens pårørende er yrkesaktive til 
de er 70 år, de må få slippe å ta 

ansvaret for syke foreldre.

Ros til Skaun kommune 
for at de tilbyr 
Forebyggende 
hjemmebesøk

Ros til Buvikingene
som tar imot og 

inkludert innflyttere 
på en raus og 
vennlig måte

Regler for 
TT-kort er 

for 
rigide!

NOEN TILBAKEMELDINGER FRA 78 -ÅRINGENE

http://www.skaun.kommune.no/


Spørsmål – digital 
sikkerhetssjekk i regi av 
Skaun brannvesen

Samarbeid etter prosjekt
“Brannforebygging hos eldre”

http://www.skaun.kommune.no/


informasjon

Hjemmesykepleien                      Sikkerhet i hjemmet

Aktivitetstilbud 

Eldre og klokere – hva med alkohol

Lyst på trygge medisiner

Velferdsteknologi

Treningsprogram
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